
D’un point de vue halieutique, le
Cézallier est souvent évocateur de pêche
à la barre dans les « rases » creusées au
cœur des anciennes vallées glaciaires.
Pourtant de nombreux lacs parsèment ce
massif. Si la plupart d’entre eux sont
privés, nous avons la chance de pouvoir
pratiquer notre loisir, au beau milieu de
ces paysages de steppes, au lac de Roche
Orcine.
Situé à 1 226 m d’altitude, ce petit lac de
tourbière a vu sa superficie augmenter à
presque 10 ha par la création d’une digue
sur « le ruisseau du lac » qui alimente
cette zone humide avant de rejoindre la
Couze d’Ardes 1,5 km plus loin.
Le peuplement piscicole est assez 
diversifié. En plus des tanches,
rotengles, goujons et vairons présents
depuis la création du plan d’eau, la faune
est complétée par des truites fario
autochtones qui redescendent du
ruisseau et par des truites arc-en-ciel
déversées à différents stades (de la
truitelle à l’adulte). On a d’ailleurs déjà
pu observer quelques arcs de souche
« bouillouse » tenter de se reproduire en
amont du lac.

Juste après Pontgibaud, la Sioule présente un secteur
dit « intermédiaire », en débit réservé qui s’étale sur
plusieurs kilomètres entre l’amont de Peschadoires
jusqu’à l’aval du village de Montfermy.

Tout au long de son cours : radiers, courants faibles,
gours profonds et secteurs plus torrentueux alternent,
permettant une pratique de la pêche très variée et inté-
ressante. Le peuplement est majoritairement représenté
par des espèces dites d’eaux vives : goujon, vairon, et
bien sûr la truite fario de la Sioule, auxquels s’ajoutent
une population de cyprinidés assez importante
cantonnée sur les plats, notamment des gardons.

La D418, longeant la rivière, l’accès se fait aisément en
bord de route ou par des chemins pour la plupart
carrossable, attention tout de même certains sentiers
peuvent s’avérer dangereux.

D’une largeur d’une quinzaine de mètre, la Sioule permet au pêcheur de pratiquer toutes les techniques au fil de la saison.
L’ouverture et les eaux relativement froides se prêtent à de belles parties de pêche au vairon et au toc. Avec l’arrivée des beaux
jours, de multiples herbiers colonisent  la rivière et les techniques fines doivent être mises en action. Ultra léger au milieu
des renoncules, pêche moderne aux appâts naturels, pêche à la mouche seront autant d’atouts que le pêcheur saura mettre en
pratique pour réussir des journées passionnantes.

D’un point de vue réglementaire, c’est un secteur de 1ère catégorie avec une maille pour la truite à 23 cm et un quota
journalier fixé à 6 poissons. Malgré tout, si le débit réservé de cette portion est la garantie d’une pratique dans des 
conditions assez constantes, celui-ci fragilise le peuplement piscicole et le pêcheur devra savoir être raisonnable.

Pêcher cette partie de la Sioule est l’assurance permanente d’une invitation à
l’évasion sur les bords d’une des plus belles rivières de notre département et la
certitude de passer des journées enthousiasmantes au milieu d’une nature riche.

Parcours N°9 :  Le lac de Roche Orcine

Parcours N°10 :  De Peschadoire à Montfermy

Tous les modes de pêche spécifiques aux
lacs de montagne présentent un intérêt à
Roche Orcine : bombette, cuiller et pêche
à l’anglaise peuvent s’avérer rentables. Une
mention toute particulière pour la mouche,
qui peut se pratiquer facilement, les
abords du lac étant très dégagés.
Avec ou sans canne, allez découvrir ce site
magnifique, en gardant toujours bien en
tête que vous êtes sur un milieu fragile et
préservé qu’il faut respecter.

A.A.P.P.M.A. Montfermy - Chapdes-Beaufort
A.A.P.P.M.A. Pontgibaud

A.A.P.P.M.A. Ardes, Besse, Issoire,
Rhénalu et St-Germain-Lembron.

A noter :
Chaque année, un challenge
de pêche à la mouche est
organisé, fin mai, par votre
fédération et l’association
François-Xavier Bouvier.
Pour tous renseignements :
04 73 92 57 58

François DESMOLLES
Tampon 


