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QL GONG melras & o Grk Nyl

Auto-massages, reveil musculaire et articulaire
Regulation des souffles

Posture de I'arbre et mouvements de saison
Bei Dou Xuan Gong - 1ere partie

BAIN cle, foréjrs e,jr Ae, Frairie,s

Balades ponctuees d’exercices de gi gong,
de mouvements partages et de temps de silence

DOMAINE norAique, Ae, Prajf Ae, Bouc (1392m)

Hebergement & restauration possibles sur place
Gite de “La Grange des Roches” (non inclus)

e Formule 1/2 pension
e Deéjeuners “pique-niques” individuels
e Diner du 20 ao(t au “Buron de Prat de Bouc”

0\:\:RE Fromo{ ionne,”e, = Aoﬁjr 2024

50 €/pers pour1journée ou 80 €/pers pour 2 journées
(dont 10 € d'adhésion a l'association Vital' Auvergne inclus)

Disciple de la lignee Wujimen * 14eéme generation




