samedi 20 juillet 2024

19 h 00 Départ de la COLOR RUN -22h30 SPECTACLE PYROTECHNIQUE ET MUSIQUE SUR L'EAU « SUPERCHO »

10h00-12h00

14h30-16h30

17h00-19h00

19h30-21h30

dimanche 21 juillet 2024

TENNIS DE TABLE @

TENNIS @
BALL TRAP SUR LASER ©

lundi 22 juillet 2024

SAVOIR ROULERA VELO @

TENNIS DE TABLE @
TENNIS ©
CANOE KAYAK @

RUGBY @
BALL TRAP SUR LASER ©

SAVOIR ROULER A VELO @

TENNIS DE TABLE @

AVIRON ERGONOMETRE @
GYMNASTIQUE @

mardi 23 juillet 2024 PILATES @ CANOE KAYAK @ BASKET @
ABDOS FESSIERS @ MULTI ACTIVITE sport sante @ BOXE ®
SAVOIR ROULERAVELO @ TENNIS DE TABLE @ TENNIS ©

mercredi 24 juillet 2024

CANOE KAYAK @
MULTI ACTIVITE sport sante @

jeudi 25 juillet 2024

SAVOIR ROULERA VELO @
ABDOS CUISSES @)
YOGA @

TENNIS DE TABLE @
CANOE KAYAK @
MULTI ACTIVITE sport sante @

GYMNASTIQUE @
BASKET @
BOXE ®

vendredi 26 juillet 2024

SAVOIR ROULER A VELO @®
ABDOS CUISSES @)
YOGA @

TENNIS DE TABLE TOURNOI @
CANOE KAYAK @

BALL TRAP SUR LASER ©
LUTTE ®

CEREMONIE D'OUVERTURE
DES JEUX PARIS 2024

samedi 27 juillet 2024

MULTI ACTIVITE sport sante {®
AVIRON ©

PILATES @

RENFO STYLE €

CYCLISME @®
CANOE KAYAK @

TOURNOI TENNIS @

dimanche 28 juillet 2024

COURSEAPIED @
ATHLETISME @

CANOE KAYAK @

TENNIS ©
GYMNASTIQUE DEMONSTRATION @®

lundi 29 juillet 2024

SAVOIR ROULER A VELO @
MULTI ACTIVITE sport sante @®

TENNIS DE TABLE @
TENNIS ©
CANOE KAYAK @

ESCRIME @
RUGBY @

mardi 30 juillet 2024

SAVOIR ROULERAVELO @
TRIATHLON @
MULTI ACTIVITE sport sante @®

TENNIS DE TABLE @
CANOE KAYAK @

AVIRON ERGONOMETRE @
GYMNASTIQUE @

RENFO FULL BODY @ GYMNASTIQUE @ SgiEEéO

YOGA STRETCHING @@

SAVOIR ROULER A VELO @ TENNIS DE TABLE @ ESCRIME @
mercredi 31 juillet 2024 |TRIATHLON @ CANOE KAYAK @ ESCRIME

MULTI ACTIVITE sport sante @®

LUTTE®

jeudi 1 aoit 2024

SAVOIR ROULERAVELO @
ABDOS FESSIERS @
PILATES ET MOBILITE €@

TENNIS DE TABLE @
CANOE KAYAK @
FOOTBALL @

GYMNASTIQUE @
BASKET @
BOXE ®

vendredi 2 aolt 2024

SAVOIR ROULERAVELO @
MULTI ACTIVITE sport sante @®

TENNIS DE TABLE TOURNOI @
CANOE KAYAK @

RUGBY TOURNOI @
TENNIS @

FOOTBALL @

samedi 3 aolt 2024

AVIRON ©
TABATA RENFO CARDIO @
PILATES YOGA @

CYCLISME @®
CANOE KAYAK @

TOURNOI BASKET 3 X 3 @

SPECTACLE HIP HOP « JUST
4 LADIES »

. . COURSE APIED @ CANOE KAYAK @ ESCRIME @
dimanche 4 aoit 2024 ATHLETISME @
SAVOIR ROULER A VELO ® TENNIS DE TABLE @ FOOTBALL @

lundi 5 aoat 2024

TRIATHLON @

CANOE KAYAK @

BALL TRAP SUR LASER ©

SAVOIR ROULER A VELO @®

TENNIS DE TABLE @

AVIRON ERGONOMETRE @

mardi 6 aoit 2024  |ABDOS CUISSES @ CANOE KAYAK @ BASKET @
STRETCHING € FOOTBALL @
TENNIS DE TABLE @
mercredi 7 aoat 2024 |SAVOIR ROULER AVELO (16) CANOE KAYAK @ FOOTBALL @
LUTTE®
SAVOIR ROULER A VELO @ ZiNN'(\‘)'g EEYLiBg 2]
jeudi 8 aout 2024 PILATES @ BASKET @

RENFO FULL BODY €@

FOOTBALL @

vendredi 9 aolit 2024

SAVOIR ROULER A VELO ®

TENNIS DE TABLE TOURNOI @
CANOE KAYAK @
GYMNASTIQUE @

TOURNOI FOOTBALL @

samedi 10 aolit 2024

AVIRON ©
100% ABDOS @
AEROBOXE @

TENNIS DE TABLE @
CANOE KAYAK @

HAND FAUTEUIL @

dimanche 11 aout 2024

TENNIS DE TABLE @
CANOE KAYAK @

TOURNOI HAND FAUTEUIL @
GYMNASTIQUE DEMONSTRATION @

CEREMONIE DE CLOTURE
DES JEUX PARIS 2024

AMITIE NATURE €) — ASPTT TENNIS DE TABLE @ - BALL TRAP MONTLUCON QUINSSAINES @ - CANOE KAYAK DE LA VALLEE DE
MONTLUCON LAVAULT @) - CLUB MONTLUCONNAIS D'AVIRON @ - ESCRIME SALLE LAFOUCRIERE (@ - MONTLUCON FOOTBALL @ -
MONTLUCON TRIATHLON @ - RACING CLUB TENNIS @ - SPORT SANTE FAMILLE - STADE MONTLUCONNAIS BASKET @) — VALLEE

MONTLUCON GYMNASTIQUE @ - VELO SPORT MONTLUCONNAIS () - OVALIE CLUB MONTLUCON ) - LA MONTLUCONNAISE BOXE § -
HORIZON MONTLUCON @ - HAND ENSEMBLE VAUX () — ESDM LUTTE @ - ISM ILETS SPORTS MONTLUCONNAIS GYMNASTIQUE @® - FIT'N

HAPPY €




	programme semaine

