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Comment ¢ca marche?

1 - Oriente la carte et repére le départ.
2 - Choisis un itinéraire pour aller du départ a la balise @

BALISE 4:': Code
Arbre

Emplacement

Pince

g g= Poingon

3 - Réponds a la question du dépliant.

4 - Utilise la pince pour poingonner et vérifie la bonne réponse
gréce a la forme du poingon.

5 - Continue vers les balises suivantes en respectant 'ordre.

Bonne découverte !

PARCOURS O

O Difficulté en orientation Facile
Acces 4 saisons
D> 2,5km 12 balises

AT5m (D) +/-1h30

- Espace Loisirs Orientation du Pertuis :
1 parcours ludique et 2 parcours découverte

- Espace Loisirs Orientation de Roche-en-Régnier :
1 parcours patrimoine et 2 parcours découverte

ReCOm mandatlons - Espace Loisirs Orientation du Vernet :

2 parcours patrimoine et 1 parcours découverte

Il est de la responsabilité de tout pratiquant d'estimer ses capacités a
pouvoir pratiquer la course d'orientation sur cet espace.

O Au cours de votre pratique, merci de respecter les différents usagers.
O Restez sur les sentiers, il est inutile de couper dans la forét.

O Respectez les aires de stationnement, les propriétés privées et la lePUYen 2 placeduClauzel
A i 43000 Le Puy-en-Velay
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L'application Suricate permet de signaler les
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probléemes que vous rencontrez lors de la -
SURICATE |\ proBLEME a4 | Pratique d'un sport de nature (erreur de WWW.|epuyenVE|ay tou"sme'fr (=}
B st [Elpr e balisage, besoin de sécurisation...)

Numéro d’'urgence 112 Pour aller plus loin
E i E dans votre découverte de la course d’orientation,
rejoignez un club.
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Eé. Pour trouver Pour tous renseignements contactez
E. un défibrilateur le comité départemental - comitedepartementalco43@gmail.com
0687227117
& . ;e
Plus d'informations : Retrouvez tous les Espaces Loisirs Orientation I;EY ‘-/ Haute-Loire La Région @
LE DEPARTEMENT Auvergne-Rhéne-Alpes

04 7109 38 41 - www.lepuyenvelay-tourisme.fr en Auvergne-Rhone-Alpes sur www.lauraco.fr “nVELAY
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Coude sentier
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Croisement

. @ La forét

Bienvenue dans la forét du massif du Mont Losegal. Tu te trouves a
plus de 1000 meétres d’altitude, ici se plaisent les arbres de I'étage
montagnard. Qui est le roi de la forét ici ? Résous I’énigme ci-dessous
pour trouver la réponse :

ZSPARPTEUIHJN
A1, 1) Méleze 2) Chéne

' Ind|ce 2— 4 6-10-13

@ La via ferrata

Tout prés d'ici débute le parcours de la via-ferrata des Juscles. Pour
réaliser ce parcours il faut utiliser du matériel spécifique pour étre en
sécurité. Le parcours est constitué de barreaux métalliques et d’'un

3) Sapin

cable auquel il faut toujours étre relié. Quel nom donne-t-on a ce céble ?

1) Le fil magique
2) La ligne de vie
ﬂ 3

) Le céble de sécurité

@ Un indice se trouve sur le panneau prés du départ

. @ La mousse

Ici le sol est souvent recouvert d’un tapis de mousse, qui contribue a la

biodiversité du sol et des foréts. De nombreuses petites bétes y trouvent

refuge.
Parmi les affirmations ci-dessous, laquelle est fausse ?
1) La mousse est un végétal qui n'a pas de racines
2) La mousse aime 'ombre et 'humidité
:| 3) La mousse peut pousser sur les rochers
j 4) La mousse est un parasite pour les arbres

@ Le relief

Tu es dans la partie la plus difficile du parcours ! Une petite pause

te fera du bien. Regarde bien sur la carte, depuis la balise n°2 tu as
coupé plusieurs courbes de niveau. Ce sont des lignes imaginaires qui
permettent de représenter le relief sur la carte. Quelle est la différence
de hauteur entre deux courbes de niveau ?

1) 1 métres

§ 2) 2 métres

3) 5 metres

17
Un indice se trouve prés de la carte
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coe .@ Le bec croisé des sapins

Ferme les yeux quelques secondes et écoute la forét. Tu entendras
peut-étre le chant du bec croisé des sapins. Comme son nom l'indique,
le bec particulier de cet oiseau lui permet d’extraire les graines des
cones de sapin. Sauras-tu le trouver parmi ces trois photos ?

Départ :
Parking via-ferrata

PIE N

P

LEGENDE T
O Balise '%.\
— Route I S
— = Chemin 4 .E. :
1
———Sentier P I}'-
X Jeu >
© Borne
T AffGt de chasse
L iForét
E___:_. Végétation
[ TlClairiere
~~— Courbe de niveau N
"""" Fosse Echelle : 1/5000 &
chelle : eme
» Butte 1 cm représente 50 métres
e Rocher Dénivelé entre 2
& Falaise courbes de niveau : 5m

Carte de course d'orientation 2022 / Cartographie : Corentin Roux / La reproduction de I'ensemble des supports cartographiques est autorisée pour |'usage
unique de ce parcours permanent d'orientation et a I'exclusion de tout autre usage. Cet équipement a été mis en place avec I'assistance technique du CDCO
43 et de la LAURACO / Crédit photos : A. Doucé / D.Barranger / LPO. Edition 2023.

@Serepérerenforét ooooooooooooo.oooooo

La carte te permet de bien te repérer en forét.
Si tu devais utiliser uniquement cette boussole
pour trouver la balise suivante, quelle
direction suivrais-tu ?

1) L’extrémité noire de I'aiguille

:.+| 2) L'extrémité rouge de I'aiguille

3) La fléche sur le cadran

N

ML/ Indice : I'aiguille rouge indique le Nord

@Lehétre ©000000000000000000000000000

On peut apercevoir par endroits des hétres.
Il s’agit d’un arbre feuillu que I'on trouve
souvent dans les foréts montagnardes.
Regarde au sol pour trouver une

de ses feuilles. Sauras-tu la reconnaitre
parmi les trois ?

Lebalisage 0000000000000 000000000000

De nombreuses marques rouges et blanches sont visibles sur les arbres,
elles matérialisent les limites entre les différentes parcelles forestieres.
Parmi ces trois photos laquelle a été prise a proximité de la balise ?

Laclairiére 0000000000000 000000000000

Cette balise est située a proximité d’une clairiére. Il s’agit d’une trouée dans
la forét qui évolue rapidement. Au départ on y trouve des plantes a fleurs et
des graminées, puis elles sont recouvertes par les fougeres et les ronces.
Les arbres pousseront par la suite, et cette clairiere disparaitra.

Connais-tu le fruit qui pousse dans les ronces ?

1) La fraise des bois

2) La framboise

3) La mdre

‘Laborne........o.....o..........o.o

As-tu remarqué cette borne joliment décorée a proximité de la balise ?
Combien d’enfants ont été représentés avec des cheveux bleus ?

:| 1) deux

2) trois

3) cing

@ Les champignons

Tu vas peut-étre rencontrer des champignons &=
comme ceux-ci. lls sont jolis mais toxiques,
et porte un dréle de nom, lequel ?
1) Le doigt du Diable

2) L'amanite tue-mouche

"-* 3) Le cceur de sorciére

@ Les blocs rocheux

Bravo tu viens de trouver la derniere balise du parcours ! Celle-ci se trouve
prés d’une zone de blocs rocheux, comme on peut en trouver régulierement
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Rocher,
cOté Est

dans cette forét. Quel symbole est utilisé sur la carte pour représenter les rochers ?

1) Un carré noir 2) Un rond marron 3) Un rond noir



